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O artesanato com material reciclado é a maneira
perfeita de limpar sua mente por um momento e
reutilizar seus resíduos aproveitáveis. Hoje, mais do
que nunca, é importante reservar tempo para
reaproveitar o que você tem em casa. Não há
melhor maneira de fazer isto do que com
artesanatos com material reciclado: uma atividade
que vai ajudar você a relaxar e dar um descanso ao
Planeta.

Bem, agora uma pergunta: quantos artesanatos
você fez durante sua vida adulta? Vamos adivinhar:
certamente nenhum ou quase nenhum. Por isso, há
um mito que devemos destruir em relação aos
artesanatos: não são atividades só para crianças.

Quero dizer, se você era capaz de fazer artesanato
quando era criança, por que não fazê-lo agora? Na
verdade, você sabia que seus benefícios podem
ajudá-lo(a) a enfrentar melhor esse momento em
casa? Se você não os conheceu, nós os deixamos
aqui, além de algumas ideias para artesanato com
garrafas plásticas, artesanato com papel, artesanato
com papelão e outros materiais reciclados.
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O que são artesanatos?

Artesanatos são trabalhos feitos com as mãos,
independentemente de você precisar ou não da
ajuda de algumas ferramentas. Não é necessário
dominar nem a tesoura nem a cola, pois existem
artesanatos simples, rápidos e baratos que você
pode fazer em casa e com os quais se divertirá.

O melhor é que a maior parte dos materiais para
artesanato estão ao nosso alcance, em nossas
casas. Podemos até fazer artesanato com materiais
reciclados. Por exemplo, aquela garrafa de plástico
ou vidro que você acabou de jogar no lixo pode ser
transformada em um lindo vaso de flores ou um
porta-lápis colorido; ou o jornal que você acabou de
ler pode ser transformado em um papel de embrulho
incrível que você pode decorar com adesivos ou
fotos.

Além disso, fazer artesanatos com materiais
reciclados ajuda a contribuir com o meio ambiente.
Optamos, então, por reaproveitar alguns objetos que
achávamos descartáveis. E se houver crianças em
casa, esta atividade pode ser muito útil e divertida
para elas.

Por tudo isso, hoje trazemos para você algumas
ideias para trabalhar o artesanato em casa. Com os
exemplos de reciclagem que você verá, aprenderá a
fazer artesanato com materiais reciclados, passo a
passo e de forma simples.

Benefícios de fazer artesanatos

Fazer artesanatos em casa também tem grandes
benefícios que ajudam nossa mente Vamos conferir
alguns:

ajudam a reduzir o estresse;

melhoram a concentração;

estimulam a criatividade e a imaginação;

fortalecem a memória e o aprendizado;

desenvolvem a expressão corporal.

 

Além disso, ao fazer artesanatos para presentes,
infantis ou apenas para decoração, você compartilha
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momentos de qualidade com sua família e deixa
seus olhos descansar um pouco do “Netflix”.

Agora que você conhece seus benefícios,
mostramos algumas ideias de artesanatos fáceis
que você pode fazer em casa com materiais
recicláveis. Vá em frente e mostre o(a) seu artista
interior, porque artesanatos com garrafas de
plástico, vidro, papelão ou palitos de sorvete
também são grandes obras de arte

 

Por que fazer artesanatos com
reciclagem de resíduos?

Manualidades con reciclaje de basura

Fotografía: Bernard Hermant (Unsplash)

Não há dúvida sobre a importância da reciclagem, e
mais ainda em 2020. De acordo com a National
Geographic Espanha, este ano “houve um
aumento na produção e no consumo de material
plástico, especialmente o descartável”. Este
aumento ocorreu tanto em hospitais quanto em
residências. Por quê? Hoje, centenas de pessoas
usam máscaras descartáveis e não ecológicas.

Além disso, com o aumento dos serviços de
entrega, cada vez mais empresas estão recorrendo
a materiais descartáveis para transportar e vender
seus produtos. O que fazer?

Comece estabelecendo uma pequena zona de
reciclagem em sua casa. Por exemplo, pendure
uma sacola para reciclar todas as garrafas
plásticas, uma caixa para colocar os vidros e até
uma sacola para por todos os papéis. O processo
de reciclagem pode ser ainda mais divertido se sua
família também estabelecer metas.

Agora que você conhece seus benefícios, vamos
dar uma olhada em algumas ideias fáceis de
artesanato com materiais reciclados que você pode
fazer em casa. Então, colete os materiais e mãos à
obra!

 

Artesanatos com garrafas plásticas

1. Distribuidor caseiro de comida para
animais de estimação

A primeira ideia de artesanato com material
reciclado que trazemos para você beneficiará seus
pets. Se você tem animais de estimação em casa e
algumas garrafas de plástico que está prestes a pôr
no lixo, não jogue fora! Aproveite para fazer um
distribuidor de comida para seu cão ou gato.

https://www.nationalgeographic.com.es/naturaleza/resurgir-plastico-por-culpa-coronavirus_15488
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Para este artesanato com plástico, você vai precisar
de: duas garrafas grandes de plástico, dois pratos,
um estilete, silicone e um marcador. Siga as etapas
nestas fotos, da esquerda para a direita.

Dispensador de comida para mascotas
con botella

Canal: Ideas Simples — Simple Ideas

2. Um porta-guardanapos de uma garrafa
de detergente

Existem alguns itens que precisamos em casa, mas
— vamos ser sinceros — não são tão
importantes/urgentes para comprar agora. Um
desses objetos pode ser um porta-guardanapos. Se
você está precisando de um, por que não fazer seu
próprio porta-guardanapos? É supersimples: basta
desenhar a silhueta de um cisne (ou qualquer outra
figura que você quiser) e cortar com um estilete.

Siga as etapas da esquerda para a direita. Se você
está procurando exemplos para reduzir
desperdícios, uma ótima maneira é dar uma
segunda vida aos seus produtos de limpeza. Neste
caso, para uma garrafa de detergente. Desta forma,
você dá uma segunda vida aos resíduos da sua
casa e, ao mesmo tempo, aprende a fazer
artesanatos com material reciclado.

O que você precisa: um frasco de detergente ou
amaciante líquido (dos grandes), estilete e
marcador.

Siga as etapas da esquerda para a direita.

Servilletero con botella de detergente

Canal: Ideias incríveis Brincadeiras

3. Floreira com garrafa de refrigerante
ou de água

Você geralmente se sente culpado por jogar um
refrigerante ou uma garrafa de água no lixo depois
de beber? Não faça isto! Coloque estes resíduos na
sua sacola de reciclagem e, quando tiver tempo,
transforme os plásticos em lindos vasos. Como?
Neste vídeo, contamos como fazer isto em casa.

https://www.youtube.com/channel/UCYEMaBTIIrcRg0cAeC7PmDg
https://www.youtube.com/channel/UC8Xr4ENA7Puxr_gxogBqpnA
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cómo hacer �orero con botella de pcómo hacer �orero con botella de p

 

O que você vai precisar para este artesanato com
material reciclado: uma garrafa de plástico vazia e
limpa, um marcador preto, uma tesoura, silicone e
muita paciência. Ponha toda a sua criatividade para
fora para pintar o vaso e decorá-lo com os
elementos que tem em casa!

 

Artesanatos em papelão

Você bastante papelão em casa e não sabe o que
fazer com ele? Faça artesanatos de papelão rápidos
e fáceis! Confira essas ideias!

4. Um cesto para roupas sujas (ou para
guardar o que você precisa)

Roupas sujas também precisam de um lugar para
colocá-las, enquanto nos organizamos para lavá-las.
Este cesto de papelão evitará que suas roupas
sujas acabem no chão ou em algum outro canto
desconhecido do seu quarto.

O que você vai precisar: uma caixa de papelão,
papel decorativo ou jornal, tesoura, corda, borracha
e silicone.

Siga os passos da esquerda para a direita.

 

Cesto ropa sucia de cartón

Canal: go green

5. Porta-livros (ou porta-cadernos)

Sua mesa precisa de ordem para que você possa
se concentrar melhor? Você tem livros ou alguns
cadernos de desenho acumulados que não sabe
onde colocar? Este porta-livros pode ser a solução.
Você se anima a fazer isto? É um dos artesanatos
em papelão mais fáceis de fazer.

https://www.youtube.com/watch?v=XaqWerAiFKQ
https://www.youtube.com/channel/UCLuJEjFZDpLfQPT2kGNmVkA
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O que você vai precisar: uma caixa de papelão
média ou grande, estilete, cola, papel decorativo ou
jornal.

Siga as etapas da esquerda para a direita.

Porta libros de cartón

Canal: БЕРИ И ДЕЛАЙ – Дети

6. Porta-lápis com rolos de papel
higiênico

Você precisa de ideias de artesanato com rolo de
papel para adultos? Embora se acredite
erroneamente que os rolos de papel higiênico são
apenas para fazer artesanato para crianças, a
verdade é que você pode fazer itens muito úteis para
sua mesa com esses rolos de papelão.

Por exemplo, você pode forrá-los com papel
dourado, prata ou papel de embrulho que tenha
cores que combinem com o seu quarto, e já tem um
porta-lápis exclusivo! Claro: não esqueça de colocar
uma base (pode usar papelão e colar com silicone).

O que você vai precisar: rolos de papel higiênico,
tesoura, papel de embrulho, fita adesiva para forrar,
um pedaço de papelão para a base e silicone.

Porta lápices papel
reciclado

Fotografía: Colhogar

 

Pegue tesouras, agulhas ou um pincel e
mostre sua arte nestes cursos de

artesanatos ✂

 

Ideias de artesanatos em papel

Você já se perguntou como o papel pode ser
reutilizado ou reciclado? Aqui, responderemos a esta
pergunta com alguns artesanatos fáceis de fazer em
casa.

Se você gosta de ler ou escrever, esses artesanatos
de papel tornarão sua vida mais fácil.

7. Mini livretos

Este artesanato com material reciclado é ideal para
crianças. Isso não apenas fortalecerá sua
capacidade de concentração e criatividade, mas
também as incentivará a colocar/escrever suas
ideias por escrito.

https://www.youtube.com/channel/UCGSDJpG1YyXuOZ5lnt68LiA
https://www.crehana.com/cursos-online-manualidades/
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Do que você vai precisar: folha de papel A4, tesoura,
papel colorido e cola.

Siga os passos da esquerda para a direita.

Mini libretas de papel

Canal: Innova manualidades

8. Marcadores para livros

Você usa recibos ou qualquer papel como
marcador? Bem, isso acabou hoje. Anime-se a fazer
seus próprios marcadores para livros e dê a eles
seu toque pessoal. O que você acha?

O que você vai precisar: uma folha de papel A4,
régua, tesoura, cola e marcadores.

Separadores para libros de papel

Canal: maynterest

9. Bolsinhas estampadas

Se você quiser parar de guardar suas coisas em
sacolas plásticas ou se quiser dar algo em uma
bolsa fora do comum, que melhor maneira do que
fazer suas próprias bolsinhas estampadas? Você só
precisa de folhas de jornal ou de livro rasgadas. A
ideia é formar uma bolsa dobrando as laterais das
folhas e decorando-a com selos e fitas. Você pode
fechá-la com pinças pequenas, de forma a gerar um
efeito mais “faça você mesmo”.

O que você vai precisar: folhas de jornal ou livros,
tesouras, fita adesiva e elementos decorativos de
acordo com seu gosto.

Bolsas papel reciclable

Imagem: Craft and creativity

 

Artesanatos fáceis para decorar

 Você não precisa gastar muito dinheiro para
surpreender seus convidados. Com esses
artesanatos fáceis para decorar, feitos apenas com
jornal, você poderá fazer maravilhas em sua casa.
De acordo com o blog  Paper Boogie, "o papel de
jornal tem uma gramatura muito fina, o que facilita a
realização de várias atividades com ele”. Você está
pronto(a) para conferir os artesanatos com papel?

10. Quadro de papel de jornal

Você não tem quadros em casa e não quer investir
em um? Esta é uma ótima ideia para dar vida às

https://www.youtube.com/channel/UCd4RCnLvra1xhjQUZkXKaTw
https://www.youtube.com/channel/UCYdkE0P4CF0xsttlpBCh6Ng
https://paperboogie.com/manualidades-con-periodicos/
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suas paredes com trabalhos simples e muito
criativos. Basta cobrir o papelão com jornal e fazer
recortes ou até mesmo formar uma sequência para
que as imagens se complementem (como neste
exemplo).

Do que você precisa: papelão, folhas de jornal,
tesouras, silicone e elementos decorativos de
acordo com seu gosto.

Bem, você já se lembrou que os artesanatos são
mais simples do que parecem? Se você estiver um
pouco estressado(a), faça uma pausa e escolha
algumas destas opções. Você verá que isso lhe fará
bem.

Cuadro papel periodico

Imagem: Manualidadescon

11. Caixas decorativas com recortes de
revistas

Uma ideia de artesanato com material reciclado que
você pode usar para decorar é usar caixas de
sapatos ou de vários produtos. Dê-lhes uma
segunda vida embrulhando-os em jornal. Se você
embrulhar várias caixas, pode dar harmonia a um
espaço e utilizá-las para decorar (e, no processo,
ordenar o que você precisa).

O que você vai precisar: caixas de vários tamanhos,
papéis de jornais, tesoura e silicone ou fita adesiva.

caja decorativa envuelta con papel
periódico

Imagem: veoveo magazine (Pinterest)

12. Parede decorada com papéis de
jornais

Você quer aumentar o nível de suas habilidades de
decoração com artesanatos? Então, talvez fique
animado(a) com os artesanatos para decorar
quartos.

Se você está procurando projetos maiores de
reciclagem, talvez este seja o seu caso: decore uma
parede inteira de sua casa com papéis de jornais.
Acredite: você pode transformar completamente um
espaço apenas com estes papéis. Também pode
fazer isso com revistas, como neste vídeo!

O que você vai precisar: folhas de jornais ou
revistas, tesouras e fita adesiva. Também
lembramos você para usar uma fita métrica para
medir o tamanho da sua parede e, assim, calcular a
quantidade de papel que você precisa.
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COMO DECORAR TU PARED CON RECOMO DECORAR TU PARED CON RE

 

Artesanatos para o Natal

Fim de ano é a época em que mais gastamos, entre
comprar presentes e/ou planejar viagens de fim de
ano. Por isso, fazer artesanatos para o Natal é uma
ótima ideia para utilizar coisas que você tem em
casa e economizar um pouco. Aqui estão algumas
ideias de artesanatos com materiais reciclados que
você pode fazer para festas.

 

13. Embrulhar presentes com jornal

Dê aos seus presentes um toque pessoal! Que ideia
melhor do que embrulhá-los em jornal? Obs.: você
pode decorar a embalagem com adesivos ou laços.
Além disso, desta forma, nenhum dos seus
presentes passará despercebido sob a árvore de
Natal. Neste vídeo, você pode ver como fazer isso
de maneira simples:

Cómo envolver un regalo con papel Cómo envolver un regalo con papel 

O que você precisa: papéis de jornais, tesoura e fita
adesiva. Além disso, é aconselhável decorar com
fitas coloridas de Natal.

14. Presépio com a caixa de ovos

Com certeza você já se perguntou tantas vezes
quanto nós: como usar a caixa de onde vêm os
ovos? Bem, dizemos que neste Natal você pode
transformá-la em um presépio criativo. Você só

https://www.youtube.com/watch?v=Jo2G3nAcskU
https://www.youtube.com/watch?v=6eIuT6AhVuY
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precisa pintar a parte inferior de marrom e a parte
superior de azul para fazer com que pareça o céu.

Para montar as figuras, você pode usar peças de
outros presépios que já usou ou criá-las desde o
zero com cones e bolas de isopor. No entanto,
recomendamos o uso de peças de cerâmica, pois
podem servir por vários anos.

Nacimiento con caja de huevos

Imagem: Pinterest

O que você vai precisar: uma caixa de ovos, tinta,
pincéis e um pouco de grama para colocar sob as
figuras. Se você tem algodão em casa: também
pode decorar em forma de nuvens!

Os artesanatos feitos em casa com materiais
reciclados podem ser muito divertidos! Dê vida aos
personagens do seu presépio (não se esqueça dos
pastorzinhos) e seja criativo(a) neste Natal.

 

Veja os cursos grátis que o Crehana
oferece para você hoje 🤩

 

15. Guirlanda de Natal de CDs

Você tem muitos CDs antigos em casa que não usa
mais? Transforme-os em uma guirlanda de Natal!
Para isso, deve colá-los com silicone, formando um
círculo no meio de todos os CDs. Por fim, para
decorar, você pode colar estrelas no meio do
espaço que cada uma possui.

Uma ideia para fazê-la com material reciclável é
desenhar estrelas em uma garrafa de plástico e
depois recortá-las. Por outro lado, se você tem
folhas e galhinhos de plantas em casa também pode
aproveitá-los para colocar na coroa. Coloque a sua
criatividade à prova!

Corona navideña CDs

Imagem: YouTube Creaciones y
Manualidades Betty

Do que você vai precisar: vários CDs, tesoura,
silicone, uma garrafa de plástico, um marcador e
folhas e galhinhos.

 

Ideias de 5 minutos com artesanatos

Alguns artesanatos com materiais reciclados são
mais difíceis do que outros . Então, você vai querer

https://www.crehana.com/cursos-gratis/
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desistir se não tiver muito tempo. Se o que está
procurando são ideias de artesanato de 5 minutos,
aqui estão mais ideias de artesanatos rápidas e
fáceis.

Pulseira com botões

Se você tem vários botões soltos em casa e não
sabe o que fazer com eles, transforme-os em uma
pulseira artesanal, com fio grosso. Acredite: você
terá um acessório único e incomum em poucos
minutos. Caso queira que a pulseira tenha uma
única cor, separe os botões por cor, independente
do tamanho.

Pulsera hecha con botones

Imagem: Active Air

O que você vai precisar: botões de diferentes
tamanhos e cores, fio de nylon ou algodão e tesoura.

Uma floreira de vidro

Artesanatos com garrafas de vidro? Também se
pode fazer! Se você tem uma garrafa de vidro (uma
garrafa de vinho vazia, por exemplo), pode
transformá-la em um vaso em questão de minutos.
Basta decorá-la com uma fita ou adesivos para dar
um detalhe especial. O que recomendamos? Faça
um laço delicado com uma fita de juta. Vai parecer
muito natural!

Florero elaborado con botellas de vidrio

Imagem: Decoración2

Do que você vai precisar: um frasco de vidro lavado
previamente, flores, um pouco de água para encher
a floreira e fitas decorativas a seu gosto.

Potes com latas de leite

Um jardim em casa? Caso ainda não saiba, pode
fazer potes com materiais reciclados. Se você tem
latas de leite vazias em casa e quer usá-las, talvez
elas possam ser de grande ajuda para decorar sua
varanda ou jardim.

Basta retirar as etiquetas, lavá-las muito bem e
enchê-las com terra e sementes para plantar seu
próprio jardim. Não se esqueça de despejar água de
vez em quando! Se tiver um pouco mais de tempo,
pode usar tinta para decorar sua lata.

Macetas con latas de leche

Imagem: Manualidades para hacer en
casa
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O que você precisa: latas de leite limpas, terra e
sementes

Peças decorativas com conchas

Se você gosta muito de ir à praia e sempre se
coloca em “modo explorador” ao andar na areia,
uma ótima ideia é usar as conchas que costumam
sair com a corrente do mar, para montar peças
decorativas em casa.

Se você tem várias conchas pequenas, pode
colocá-las em uma garrafa de vidro para dar um
toque especial aos diferentes ambientes da sua
casa. Por outro lado, se tiver uma concha maior,
poderá pintá-la e usá-la como porta-brincos. Veja
como fazer as duas opções em casa.

Piezas decorativas conchas marinas

Imagem: Decor Tips

Do que você vai precisar: conchas de diferentes
tamanhos (previamente lavadas), uma garrafa de
vidro e/ou tinta.

 

Acesse todos os nossos cursos com uma
assinatura Premium

 

Artesanatos para crianças com materiais
reciclados

Como fazer brinquedos para crianças com materiais
reciclados? As opções são múltiplas, bastando um
pouco de imaginação para reaproveitar os resíduos
e fazer artesanatos para as crianças de forma fácil e
divertida.

Cobras com tampas de plástico

Os meninos e meninas da sua casa estão
entediados? Crie um brinquedo para eles com as
tampas de garrafas de plástico. Pegue essas
tampas de todas as cores e faça uma cobra de
plástico para brincar.

Para este artesanato caseiro, os materiais
reciclados de que você precisa são:

tampas de garrafas de plástico (se forem de
várias cores, melhor);

2 tampas de plástico maiores (talvez de algum
produto de limpeza);

chave de fenda;

barbante;

https://www.crehana.com/membresias/
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marcador.

Imagem: Amarillo Verde y Azul

Para trabalhar este artesanato com tampas de
plástico, primeiro você precisa fazer pequenos
orifícios no centro de cada tampa com a chave de
fenda. Em seguida, pegue a corda e dê um nó;
comece a inserir a tampa de plástico que seria a
cabeça e continue acrescentando cada tampa do
corpo da cobra pelo barbante. Não se esqueça de
inserir a cauda por último.

 

Teatros com caixas de papelão

O show tem que continuar, e nada melhor do que
um teatro feito em casa com caixas de papelão.
Este artesanato pode ser trabalhado com caixas de
sapato, de cereais ou qualquer caixa de papelão que
você tenha em casa.

Para montar um teatro, você só precisa remover um
dos fundos da caixa (para os atores de bonecos
entrarem) e, então, cortar o palco em um buraco
quadrado. A decoração do teatro é ao seu gosto —
pode pintar, decorar com papel de presente e usar
os guardanapos de Natal como pano de fundo.

 

Imagem:  Manualidades y Tendencias

 

Superbraceletes com rolos de papel

Transforme os pequenos da casa em super-heróis e
super-heroínas com estes superbraceletes feitos de
rolo de papel reciclado. O tamanho dos rolos de
papel é ideal para as mãos das crianças e, se forem
maiores, o rolo de papel pode ser cortado na vertical
e a forma do tubo permanecerá.

Incentive os meninos e meninas da sua casa a se
divertirem decorando os próprios superbraceletes.

Para este artesanato com material reciclado você só
precisa de tubos de papel (um para cada braço dará
mais poder), e, para decorar, pode usar têmperas,
marcadores ou papel colorido. Mais importante: a
insígnia do super-herói ou super-heroína que ele(a)
deseja ser hoje.

Imagem:  Pequeocio

Bem, você se lembra que alguns artesanatos são
mais fáceis do que parecem? Se você estiver um

https://www.amarilloverdeyazul.com/crea-serpiente-tapones-plastico/
https://www.manualidadesytendencias.com/2020/04/teatro-marionetas-hecho-de-carton.html
https://www.pequeocio.com/7-manualidades-infantiles-rollos-papel/
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pouco estressado(a), faça uma pausa e escolha
algumas destas opções.

Por outro lado, se você quiser dar um segundo uso
aos produtos que tem em casa, os artesanatos com
materiais reciclados são uma excelente opção para
dar uma folga ao Planeta.

Além disso, se você tem crianças em casa, poderá
transmitir o seu amor ao meio ambiente e partilhar
com elas um momento agradável e criativo. Que
nada desanime você de desenvolver projetos de
reciclagem em família!
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